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NORME DE APLICARE A REGULAMENTULUI DE JOC AL
CAMPIONATULUI NATIONAL JUNIORI Il FEMININ SI MASCULIN
SEZON COMPETITIONAL 2020 — 2021

Forme de joc:

Prima repriza: 6 jucéitori de camp + 1 portar
Aparare:
= Dispozitiv: 5-1: zona, om la om sau combinat
= In cazul atacului pozitional cu 2 pivoti, se recomanda evitarea transformarii apararii 5-1
in sistem 6:0, pentru a pastra principiile urmadrite: agresivitate si presiune asupra
atacantilor
— Sistem: la alegere intre:

e Apiarare 5-1 Om la om: fiecare jucator raspunde de cate un atacant al echipei

adverse, cu plasament orientat pe partea bratului cu mingea. Responsabilitate in
relatia 1:1. (Figurile 1, 2, 3 si 4)

Beneficiile apararii 5-1 cu marcaj om la om:

e Tndemnarea spre un comportament activ, anticipativ, Indreptat spre recuperarea rapida a
mingii
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e Obisnuirea aparatorilor cu sarcini de aparare a unor spatii mai mari, ceea ce va conduce
ulterior la un joc de aparare mai activ, fara teama de a iesi din dispozitiv

e Presiune constanta asupra atacului pozitional, indeosebi asupra purtatorului de minge
care va fi intdmpinat departe de poarta.

e Responsabilitate crescuta in marcajul individual, ceea ce duce la necesitatea corectarii
permanente a tehnici individuale de aparator

e Prin pozitiile mai avansate ale aparatorilor se favorizeaza jocul pe contraatac

e Trecerea rapida din aparare in atac.

e Apirare 5-1 in zoni: concentrarea jucdtorilor in zona in care adversarul actioneaza cu
mingea, asigurénd raportul supranumeric pe partea cu mingea. Prioritate: ,locul

mingii”. (Figurile 5, 6, 7 s1 8)
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e Aparare 5-1 combinat: 5 jucatori care joaca in zona si 1 jucator avansat care are

sarcini de marcaj individual (om la om sau la supraveghere la un jucator de la linia de
9m). Prioritatile pot fi :
v marcajul strict om la om asupra unui atacant deosebit de periculos
v marcajul la supraveghere asupra unui atacant la linia de 9m pentru perturbarea
pasarii sau/si tinerea la distanta fata de poarta a atacantului considerat periculos
v",ruperea” atacului in 2 zone. (Figurile 9 si 10)
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Exemplu de transformare a sistemului defensiv din 5/1 in 4/2, in cazul in care atacul
pozitional foloseste transformarea centrului in al doilea pivot (Figurile 11 si 12)
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Exemplu de transformare a sistemului defensiv din 5/1 in 4/2, in cazul in care atacul
pozitional foloseste transformarea extremei in al doilea pivot (Figura 13)
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Atacul pozitional contra apararii 5/1:

e Joc liber
e Interzis jocul 7 contra 6 (este interzisa folosirea schimbarii portarului cu un jucator de
camp)

e Recomandam insusirea principiilor de atac contra celor 3 variante ale apararii 5/1:
— Impotriva apiririi 5:1 in zoni:
e atac pozitional cu predilectie bazat pe o circulatie rapida, ampla si variata a
mingii pentru a prinde apararea in contratimp
retururile de pase
blocajul lateral al pivotului pentru a stopa deplasarea apararii,
jocul cu 2 pivoti
diferite tipuri de incrucisari executate spre zonele laterale pentru a evita zona
centrala
— Impotriva apiririi 5+1 om la om
e Atacul pozitional se va concentra pe jocul fara minge (pentru demarcaj, intrari la
semicerc)
e transformarile in joc cu 2 pivoti, etc
= Tmpotriva aparirii 5/1 combinati:
e joc5contrab
o folosirea pivotului pentru blocaj lateral, paravan sau pentru scoaterea din
marcajul om la om
e jocul cu 2 pivoti (1 pivot asigurand prin iesirile la pas , legatura cu linia de 9m)

Repriza a doua: 6 jucitori de cimp + 1 portar
Aparare:

e Lalibera alegere.
Atacul pozitional:

e Lalibera alegere.

Scopul demersului:
e Particularizat, pentru fiecare reguld noua propusa, scopul este prezentat in tabelul de mai

joc:
Regula propusa Scop
2 reprize de 30 min e Adaptare regulamentului la cerintele internationale
conform varstei
Apirarea 5-1Tn prima reprizi e Tmbogitirea registrului tehnic de aparare

e Insusirea unei aparari fundamentale in handbal, utilizata
n continuare la nivel mondial

e Sarcini noi din punct de vedere tehnic si tactic pentru
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Prima repriza:
Apiérare 5/1 in zoni, om la om
sau combinat

Tn prima reprizi , in care este
obligatorie utilizarea apararii
5-1, este interzisa schimbarea
Portar/jucitor de camp

Tn repriza a doua, este
permisa schimbarea Portar/
Jucator de camp, indiferent de
tipul de aparare propusa.

Repriza a doua:
Apirarea este la libera alegere

Repriza a doua:
Atac pozitional liber
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echipele aflate Tn atacul pozitional

diversificarea registrului tehnic si tactic prin abordarea
altor sisteme de aparare

posibilitatea de a oferi surprize tactice echipei adverse
(aparare tip om la om sau grupat in zona, sau combinat)
duel tactic intre antrenorii celor doua echipe care vor
trebui sa gaseasca cele mai potrivite solutii de a
contracara apararea adversa

introducerea celui de al 7-lea atacant ar duce la
retragerea apardarii pentru a acoperi mai usor spatiile, ceea
ce ar modifica comportamentul global si sarcinile pe
posturi in aparare (aceasta situatie va fi permisa insa in
repriza a doua)

urmarim 1n special insusirea principilor de baza, a
modului de functionare global si a sarcinilor individuale
pe post, in cadrul apararii 5/1 contra a 6 aparatori.
jucatorii in atacul pozitional sa fie nevoiti sa gaseasca
solutiile, folosind jocul cu 6 atacanti.

ofera posibilitatea crearii de egalitate numerica (in cazul
unor eliminari temporare ) sau crearea de supranumeric
(joc 6 contra 5 sau 7 contra 6)

introducerea unor elemente tactice noi, care presupun o
disciplina tactica riguroasa si executii tehnice corecte care
sa nu duca la pierderi de minge.

orice situatie de joc in care poarta proprie este ,,goala”
prin schimbarea portarului cu un jucator de camp,
reprezinta un factor de risc care trebuie bine gestionat de
atacanti.

sporirea atentiei, a disciplinei tactice, preocupare pentru
gesturi tehnice fara greseli elementare

libertatea antrenorilor de a folosi apararea pe care o
doresc

necesitatea de adaptare a jocului din atacul pozitional la
apararea propusa de adversar.
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Posibilitatea de a utiliza mai e largirea repertoriului tehnico-tactic atat pentru aparatori,
multe forme de apéarare cét si pentru atacanti

Normele de aplicare a regulamentului de joc al Campionatului National de Juniori II masculin
si feminin a fost aprobata de Consiliul de Administratie in sedinta din data de 25.06.2020 si
intrd in vigoare in data de 01.07.2020.
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